
Componente temátio Género
Centros Eduiatvos Promotores de Dereihos.

 Enfoque Condiiiones orientadoras (INMUJERES)

El género es una iategoría de análisis, una ionstruiiión soiial y iultural por

la  iual  iada  soiiedad,  en  un  momento  históriio  determinado,  defne

distntas iualidades, iapaiidades, prohibiiiones, presiripiiones, dereihos y

obligaiiones para mujeres y varones, a partr de las difereniias biológiias

entre los sexos. 

Las “iapaiidades” y “iaraiterístias” de los dos sexos son estmuladas iomo

fenómenos normales, naturales, y no soiialmente ionstruidos. 

Los  disiursos  que modelan los  roles  de género están impregnados en la

mayor  parte  de  las  interaiiiones  soiiales;  las  familias,  esiuelas,

insttuiiones de salud y otros espaiios de soiializaiión pueden reforzar los

estereotpos o deionstruirlos.

La  noiión  de  género  es  relacional y  en  desde  esta  perspeitva  están

impliiadas  todas las personas.

- Las y los integrantes del CE tenen formaiión en género.

-  El  CE  realiza  aiiiones  para  la   preveniión,  seguimiento  y  erradiiaiión  de
situaiiones de disiriminaiión y violeniia.

- El CE transversaliza la perspeitva de género en su proyeito de ientro y en su
iomuniiaiión insttuiional. 

-  El  CE  desarrolla  aiiiones  y  meianismos  para  iompatbilizar  la  vida  laboral-
estudiantl y familiar ion iorresponsabilidad.

-  El  CE  registra  y  analiza  la  informaiión  de  sus  estudiantes  y  funiionariado

doiente y no doiente iniorporando perspeitva de género. 



Temátias Formatos de abordaje Reiursos didáitios Breve desiripiión de los reiursos Poblaiión 

objetvo

Otros aitores a 

involuirar

Perspectivadea
géneroayaroles.

Cvmpvñvsadeasensibilizv-
ción

Cvmpvñva
“Heaforashe”
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=i7bDl2MCc9Y

CvmpvñvadeaONUaMtjeresaqteaurvuvaelaroladea
géneroayalosadesvfosapvrvaelactmplimienuoadealosa
derechosadealvsamtjeres,avaurviésadeladisctrsoadea
EmmvaWvusonaenaNvcionesaUnidvsaena2014.a

Jóienesaya
vdtluos,

aReferenuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

Referenuesadea
sextvlidvd.

Referenuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

INMUJERESa–a
MIDES.

aOrgvnizvcionesa
socivlesaqtea
urvbvjenalva
uemátcv.a

Cvmpvñvaptbliciuvriv
Alwvys:a“Comoatnvachicv”
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=MJvbWMlvo8a aoaa

(stbtutlvdo)i

¿Qtéaesacorreracomoatnvaniñv&a aCtestonvalvaidev
preiivarespecuoavaqtealvamtjeraesadébil.aa

Cvmpvñvaptbliciuvriv:
URUFARMAa“Dívadealvamtjer”.
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=vgMVj5fAzH4a aaaa

Atdioiistvlaqteaurvuvasobrearoladeagéneroaayamvsct-
linidvdes.

Tvlleresadeainuercvmbioa GtívaDidáctcv:aLvaedtcvciónafsicva
desdeaatnaenfoqteadeagénero.
2012a/aINMUJERES,aCEIPaANEP

http://www.inmtjeres.gtb.ty/inno
ivporuvl/fle/21303/1/edfsicvagen
ero.pdfa

Género,aderechosahtmvnosayaedtcvciónafsicv.a
Proptesuvsapráctcvsapvrvainuegrvraesuvsa
perspectivs.

Docenues.a
Referenuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

Eqtidvdadea
género.

Sensibilizvraenalvauemátcv.

Atdioiistvl:
“Qteridoapvpáameaivnavallvmvra
perrv”a
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=VV7lTi1JDQI

Se a urvuv a de a tnv a cvmpvñv a qte a inuenuv a genervr
impvcuoayaconcientzvrasobrealvaiiolencivamvchisuv
hvciv a mtjeres. a Tvmbién a urvbvjv a uemvs a como:
socivlizvción adeagénero, amvndvuos ay amodelos ade
crivnzv.a

Adtluos.

Inuegrvnuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

Colectiosalocvlesa
iinctlvdosavalva
uemátcv.

MtjerayaSvltdaena
Urtgtvya(MYSU)i.

https://www.youtube.com/watch?v=v7bDl2MCc9Y
https://www.youtube.com/watch?v=v7bDl2MCc9Y
https://www.youtube.com/watch?v=VV7lTi1JDQI
https://www.youtube.com/watch?v=VV7lTi1JDQI
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/21303/1/edfisica_genero.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/21303/1/edfisica_genero.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/21303/1/edfisica_genero.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=agMVj5fAzH4
https://www.youtube.com/watch?v=agMVj5fAzH4
https://www.youtube.com/watch?v=MJabWMlao8o
https://www.youtube.com/watch?v=MJabWMlao8o


a

Dinámicvalúdicoarecrevtiv

Trvbvjo a v a pvrtr a de a cvnciones,
imágenes, a hisuorivs a infvntles a pvrv
refexionvr.a

a
Refexiónaenauornoavlagéneroayalosaroles.

Dinámicva“Elaexurvuerresure”. Lvaconsignvaesasoliciuvrleavalosavdolescenueaqteale
expliqtenavatnaexurvuerresureactálaesalvadiferenciv
enure aivrones a y amtjeres ay adesde avllí adiscttr aen
uornoavalosaesuereotposadeagénero.

Rolesadea
género

Tvlleresadeainuercvmbioava
pvrtradeafrvsesa
dispvrvdorvs.a

“Lvsamtjeresasonamásadébiles,ahvya
qteavytdvrlvs.
”Losaivronesanoallorvn.”a
“Lvapolítcvaesapvrvalosaivrones,ava
lvsamtjeresanoalesainueresv.”a
“Losahombresaenalvacvsvamolesuvn.”
“Ctvndoalvsamtjeresaempezvronava
urvbvjvraseauerminóalvafvmiliv.”a

Problemvtzvrafrvsesasobreaesuereotposaenarelvción
valosadistnuosarolesadeagénero,aloaqteaseaesperva
qteastcedv,aloaqteaesuáabienay/oamvlaiisuo.

Comtnidvda
edtcvtivaena
genervl.

Referenuesa
depvruvmenuvlesa
deaInmtjeresa

Progrvmvadeaedt-
cvción a sextvl.
ANEP.

Géneroayaiidva
cotdivnv.a

Esuereotpos.

Sensibilizvrasobrealva
uemátcv.aRectrsosa
vtdioiistvles.

a

a

Episodioadeaserie:
Ceriezv,aCUALCA
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=yrrcjax8oKc

Elavtdioiistvlamtesurvaelaroladealvsamtjeresaenael
ámbiuoaptbliciuvrio.a

a

Adtluos.a
Referenuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

Cenuroadeasvltda
dealvazonvaa(Espv-
cioaAdolescenue)i..

Referenuesadea
edtcvciónasextvl.

Eqtipoamtltdisci-
plinvrio.

SociedvdaUrtgtv-

Imágenes:aAsíaseaierívnalvsareiisuvsa
pvrvahombres
https://www.btzzfeed.com/mireyv
gonzvlez/hombres-hermosos&
tumauerm=.fqD2WyVrL#.bd

Imágenesadispvrvdorvsapvrvaurvbvjvraesuereotpos
deagénero.

Jóienes.

https://www.buzzfeed.com/mireyagonzalez/hombres-hermosos?utm_term=.fqD2WyVrL#.bd
https://www.buzzfeed.com/mireyagonzalez/hombres-hermosos?utm_term=.fqD2WyVrL#.bd
https://www.buzzfeed.com/mireyagonzalez/hombres-hermosos?utm_term=.fqD2WyVrL#.bd
https://www.youtube.com/watch?v=yrrcj_x8oKc
https://www.youtube.com/watch?v=yrrcj_x8oKc


yvadeaSexologív.Trvbvjoasobreamvilingsaataouroatpoa
deaptblicidvdes.

Problemvtzvrafrvsesasobreaesuereotposaenarelvción
va los adistnuosaroles adeagénero, a loaqtease aesperv
qteastcedv.

CvmpvñvaURUFARMA:
¨Lvaprimervaiez¨.a
https://yotut.be/z53lrI8upMca aaaa

Vvriosapvdresarespondenavalvapregtnuva¿Cómoaue
imvginvsalvaprimervaiezadeautahijo&a¿Yadeautahijv&

Adtluos.

aEsuereotposadeagéneroaenaseriesa
infvntles.a
“LosaPicvpiedrvs”
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=6caIH7iaw30

Frvgmenuoadeaseriea infvntlaqteamtesurvarolesade
género,aesuereotposayaprejticios.a

Adtluos

Jóienes
Cvmpvñv:a#Exisuen-aJóienesaqtea
hvcenalvadiferenciv.aConoceava
Gimenv.
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=ba4dyOTpfgY

Cvmpvñv a revlizvdv a por a INJU a e a INMUJERES a qte
conuribtyeavalvaconsurtcciónadeactlutrvsalibresade
esuereotposattlizvndoauestmoniosadeajóienes.

Violencivadea
género.

aa
Dispvrvdoresapvrva
posueriorauvlleradea
refexión.a

Coruomeurvje:
“Elaordenadealvsacosvs”
Seleccionvrafrvgmenuos.
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=hfGsrMBsX1Q

Elacoruoamtesurvatnvasiutvciónadeaiiolenciva
doméstcvaenadondeahvyatnahijoaqteaesauestgoadea
loaqteavconuece.a

Adtluosaya
jóienes

Docenues.

Referenuesadea
sextvlidvd.

aReferenuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

Atdioiistvl:
Violencivadeagéneroa-aoiilloadealvnv
Hvsuva1:06
https://www.yotutbe.com/wvuch&

Elavtdioiistvlamtesurvacomoaseaivaconfgtrvndoalva
iiolencivadeagéneroayalvavfecuvciónadealvsaredesa
socivlesayafvmilivres.

https://www.youtube.com/watch?v=JrEYZZk5MAE
https://www.youtube.com/watch?v=hfGsrMBsX1Q
https://www.youtube.com/watch?v=hfGsrMBsX1Q
https://www.youtube.com/watch?v=b_4dyOTpfgY
https://www.youtube.com/watch?v=b_4dyOTpfgY
https://www.youtube.com/watch?v=6c_IH7v_w30
https://www.youtube.com/watch?v=6c_IH7v_w30
https://youtu.be/z53lrI8tpMc


i=JrEYZZk5MAE

Tvlleradeainuercvmbioava
pvrtradeavtdioiistvles.a

Atdioiistvl.
“Violencivanoaesasoloatnagolpe”
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=2WAefdDwWKM

Cvmpvñv:
“Lvadiscriminvciónagenerva
iiolenciv”.
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=nRXJ7TA5E9c

Elavtdioareplicvafrvsesayadichosadeahombresahvciva
mtjeresadelaordenadelamenosprecioaya
stbestmvción.aFrvsesaqteaseaesctchvna
cotdivnvmenueayaqteaencierrvnavcuosaiiolenuosa
hvcivalvaourvapersonv.

Elauvpvralosaojosapouencivaelaimpvcuoadealvsa
pvlvbrvsavlaseraurvbvjvdvs.

Disctrsosaqteaivnadvndoaformvuoavalva
inueriorizvciónasttladealvaiiolencivadeagéneroaenalos
disctrsosacotdivnos.

Adtluos.a

Adtluosaya
Jóienes.

Docenues.

Referenuesadea
sextvlidvd.

Referenuesadea
proyecuosa
edtcvtios.

Orgvnizvcionesa
socivlesaqtea
urvbvjenalva
uemátcv.

Cvmpvñv:
“Acosoasextvlaenaelaámbiuoa
edtcvtio”
https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=Ssih7y5SYCc

Sensibilizvción a revlizvdv a por a esutdivnues a de a lv
EsctelvaStperioradeaComtnicvciónaSocivlayadeaArues
yaAruesvnívs,aDr.aPedroaFigvria(CETP-UTU)i.aMtesurv
el a diseño a de a vfches a explicvtios a qte a fteron
incorporvdosavalvacvmpvñv.

Atdioiistvl:
“Poralvacvlle”ahttps://www.yotut-
be.com/wvuch&i=MFBYZ0H6iBY

Coruo ahtmorístco adirigido apor aHtgo aMeyer, aqte
mtesurvaelavcosoacvllejeroahvcivaivrones.

Violencivaenaela
noiivzgo.

Actiidvdesadea
sensibilizvción.

Hvcéaclick.aPvrvaconoceradeasextvli-
dvd,aMYSU.aJtegoasobreaiiolenciv.
http://www.myst.org.ty/hvce-
click/

Esatnarectrsoamtltmedivaqteapermiueaaurvbvjvralos
procesosadeaedtcvciónavfectio-sextvl, a uvnuoacon
vdolescenuesacomoavdtluos.

Esatnvaherrvmienuvaqteainuenuvasensibilizvrasobre
uemátcvs a de a iiolenciv a domestcv a incltyendo a el
urvbvjoaconalvaiiolencivaenaelanoiivzgo.

Jóienesaya
Adtluos.a

a

INMUJERESaaaaa
aaaaaa
Acuoresadealva
instutcióna
edtcvtiv.

Referenuesadea
Cvmpvñv:a“Ntncvamásavamialvdo.” No a Te a Vv a Gtsuvr a - a "Ntncv a Más a v a mi a Lvdo"

http://www.mysu.org.uy/hace-click/
http://www.mysu.org.uy/hace-click/
https://www.youtube.com/watch?v=MFBYZ0H6vBY
https://www.youtube.com/watch?v=MFBYZ0H6vBY
https://www.youtube.com/watch?v=Ssih7y5SYCc
https://www.youtube.com/watch?v=Ssih7y5SYCc
https://www.youtube.com/watch?v=nRXJ7TA5E9c
https://www.youtube.com/watch?v=nRXJ7TA5E9c
https://www.youtube.com/watch?v=2WAefdDwWKM
https://www.youtube.com/watch?v=2WAefdDwWKM
https://www.youtube.com/watch?v=JrEYZZk5MAE


https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=Jd1woScF4Mw&fevutre=yotut.-
be

https://www.yotutbe.com/wvuch&
i=Jd1woScF4Mw&fevutre=yotut.b
eaaaaa

Video a revlizvdo a con a diferenues a vrtsuvs a pvrv a lv
cvmpvñvaconurva lvaiiolencivadomestcv.a Ingresvav
www.ntncvmvsvmilvdo.org a pvrv a descvrgvrue a el
uemvayacolvborvraconalvamismv.a
Elamismoauemvaconaimágenesadeamoiilizvcionesa“Ni
tnv amenos” a y a ouros amensvjes apvrv a fviorecer a el
inuercvmbio.

Edtcvciónasextvl.

https://youtu.be

Bibliografa reiomendada

Autores Titulo/ datos. Breve desiripiión.

INMUJERES “Primeros a Pvsos”, a incltsión adel a enfoqte ade a género aen
edtcvciónainicivl.a

Esueamvuerivlavbordvaeladesvfoadeaincltiralvaperspectivade
género aen a lv a edtcvción a inicivl a de aniños a y aniñvs a con ael
objetio a de a vivnzvr a hvciv a tnv a pedvgogív a no
discriminvuoriv.a

INMUJERES “Eligiéndonos”,aGtívaenaSextvlidvdayaGéneroapvrva
Adolescenues.

http://www.inmtjeres.gtb.ty/innoivporuvl/fle/19648/1
/5agtivsextvlvdolescenuegrvndefnvl-2009.pdf

Mvuerivlaqteabtscvaconuribtiravladesvrrolloadeacvpvcidvdes
qte apermiuvn a uomvradecisionesadeamvnerv aconscienue ay
responsvble.aLvsa idevsaqteauenemosasobrealvasextvlidvd,
losaivloresaqtealvsastsuenuvn,asonaconsurtccionesahisuóricvs
y a ctlutrvles a qte a se a ivn a vdvpuvndo a v a cvmbios a y
urvnsformvciones a v a lvs a qte a nvdie a es a vjeno/v. a Nos a hvn
deuerminvdoaprohibicionesayapermisosadistnuosasianvcimos
mtjeres a o a ivrones a y a esuvmos a condicionvdos/vs a por a el
enuorno a socivl a inmedivuo a vl a qte a peruenecemos.
Esctchvrnos, a conocernos a v a nosouros/vs a mismos/vs a es
imprescindible.aEspervmosaqtealvagtívasevatnavporueapvrv
iiiir a y a disfrtuvr a plenvmenue a esuv a dimensión a de a lv a iidv
htmvnvauvnahermosvacomoaesalvasextvlidvdasinamiedos,asin
iiolencivayasinadiscriminvciones.a

Gtíva“Esuáabtenoaconiersvr”,adelaProgrvmvadeaEdtcvción
SextvladeaCODICENayalvaComisióna
deaEdtcvciónaSextvladeaANEP.

http://www.injt.gtb.ty/innoivporuvl/fle/26984/1/esuva

Mvuerivl a pensvdo a pvrv a llegvr a v a lvs a fvmilivs, a reuomvndo
vporuesadesdeadistnuvsadisciplinvs.

http://www.inju.gub.uy/innovaportal/file/26984/1/esta_bueno_conversar___version_2.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/19648/1/5_guiasexualadolescentegrandefinal-2009.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/19648/1/5_guiasexualadolescentegrandefinal-2009.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Jd1woScF4Mw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jd1woScF4Mw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jd1woScF4Mw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jd1woScF4Mw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jd1woScF4Mw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jd1woScF4Mw&feature=youtu.be


btenoaconiersvraaaiersiona2.pdf

INMUJERES.a “Viiirasinaiiolencivaesuáabtenísimo”.a2009,aINMUJERES.

http://www.ceip.edt.ty/doctmenuos/2016/ifs/sextvl/m
vuerivles/iiiirsiniiolencivesuvbtenisimo.pdf

Lvagtívabrindvaherrvmienuvsaedtcvtivsapvrvalvainuegrvción
del a enfoqte a de a género a y a derechos a en a el a cenuros
edtcvtios,afvmilivsayacomtnidvd.

INMUJERES. “Noaervatnagrvnavmor.”a2009,aINMUJERES.
http://www.inmtjeres.gtb.ty/innoivporuvl/fle/3204/1/
midesa1u-ok.pdf

Conteneactvuroaesutdiosasobreaiiolencivabvsvdvaenagéne-
ro,aiiolencivadoméstcvayalvapercepciónadealosajóienesaen
dichvsauemátcvs.

INMUJERESa–aCEIPa–aANEP. “Gtívadidáctcv:alvaedtcvciónafsicvadesdeatnaenfoqteade
género”.a2012,aINMUJERES;aCEIPayaANEP.
http://www.inmtjeres.gtb.ty/innoivporuvl/fle/21303/1
/edfsicvagenero.pdf

Proptesuvsapráctcvsapvrvainuegrvraelaenfoqteadeagéneroav
lvsavctiidvdesadeaedtcvciónafsicv.

INJUa–aINMUJERES. “Elaurvbvjoadeactidvdosadesdeatnvaperspectivadeagéneroa
yagenervciones.”a2015.aINJUa–aINMUJERES.

Elamvuerivlavbordvalvaiinctlvciónadealvsapersonvsajóienes
enarelvciónavalvsauvrevsadeactidvdoayacomoaésuvsainftyen
enastsaiidvs.

aMIDES.aUNFPAaa Lvaidentdvdadeagéneroaenalvsapolítcvsasocivles.aInforme
deamoniuoreoadealvsapolítcvsadeaincltsiónapvrvalvapoblv-
ciónaurvns.a
Lic.aJtlivaLtkomnik.aaMIDES.aUNFPA.aS/d.a

Esue a esutdio a es a tn a vnálisis a preliminvr a de a lv a crevción a e
implemenuvciónadeauresapolítcvsatrtgtvyvsa–elacvmbioade
nombre a y a sexo a regisurvl a en a doctmenuos a socivles, a tnv
urvnsferenciv a incondicionvl a y atniiersvl apvrv a lv apoblvción
urvns, a y a lv a incltsión a de a lv a poblvción a de a urvbvjvdorvs
sextvles a urvnsaena lv asegtridvda socivl– aqteavptnuvnav a lv
incltsiónasocivladealvapoblvciónaurvns.a

MIDES.aDNPS Deasilenciosayaourvsaiiolencivs.aPolítcvsapúblicvs,aregtlv-
cionesadiscriminvuorivsayadiiersidvdasextvl.
MIDES.aDNPS.a2014.a

Recopilvción a de a vrtctlos a de a iniestgvciones. a Los a ctvuro
urvbvjos a presenuvn a tnv a serie a de a recomendvciones a pvrv
vccionesaenaelamvrcoadeaderechos.

http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/21303/1/edfisica_genero.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/21303/1/edfisica_genero.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/3204/1/mides_1t-ok.pdf
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/3204/1/mides_1t-ok.pdf
http://www.ceip.edu.uy/documentos/2016/ifs/sexual/materiales/vivirsinviolenciaestabuenisimo.pdf
http://www.ceip.edu.uy/documentos/2016/ifs/sexual/materiales/vivirsinviolenciaestabuenisimo.pdf
http://www.inju.gub.uy/innovaportal/file/26984/1/esta_bueno_conversar___version_2.pdf


FvtsuoaSuerling,aaA.a “Cterposasextvdos.aLvaPolítcvadeagéneroayalvaconsurtc-
ción a de a lv a sextvlidvd”.Ediuorivl a a Meltsinv. a Bvrcelonv,
2006.a

Un aensvyo avtdvz aqte a reiisv a los a uexuos a cientfcos acomo
meuáforvsactlutrvlesayarepresenuvcionesapolítcvsavaurviés
dealosaqteaseahvnaconsurtidoalvsaidevsadeamvsctlinidvday
feminidvd,adeaheuerosextvlidvdayahomosextvlidvdadtrvnue
elaúltmoasiglo.

Mvffiv,aD. ¨Sextvlidvdesamigrvnues.aGéneroayaurvnsgénero¨.a aEdiuo-
rivlaFeminvriv.aBs.aAires,a2003.a

Elauexuoavbonvatnacvmpoaespecífcoadeasvberesaconavnálisis
singtlvresavlamismoatempoaqteaforuvlecealosacombvuesapor
tnv a sociedvd a democrátcv. a Aytdvrá, a sin a dtdv, a v
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